
 

О безопасности на воде 

Наступило долгожданное время – пора отдыха, отпусков, школьных 

каникул. И именно летом возрастает вероятность различных несчастных 

случаев, травм, солнечных ожогов, происшествий на воде. 

В это время необходимо проявлять повышенную бдительность и 

осторожность. Нарушение правил поведения на водоемах влекут за собой 

тяжелейшие последствия. Поэтому каждый человек должен соблюдать 

меры безопасности, а также уметь оказывать помощь пострадавшим. И ни в 

коем случае не допускать нахождение у воды детей без присмотра 

взрослых! 

Умение плавать – это способ самосохранения на воде, необходимый 

навык. Человек, умеющий плавать, на воде чувствует себя уверенным, 

готовым прийти на помощь. Многие родители сознательно не учат детей 

плавать, боясь, что ребенок может утонуть, сами, того не осознавая, наносят 

ему большой вред. 

Между тем всего за 5-7 дней можно обучить ребенка держаться на 

воде, а также простейшим элементам плавания. Чтобы избежать 

несчастного случая, необходимо объяснить детям меры предосторожности, 

действия в экстремальных ситуациях. 

Например, при падении в воду вести себя спокойно, не поддаваться 

панике, звать на помощь; оказавшись в воде –набрать в легкие побольше 

воздуха и попытаться принять вертикальное положение, дышать глубже или 

задерживать воздух в легких –это создает плавучесть; ни в коем случае 

нельзя делать резких движений, поскольку колебания воды усилятся, 

дыхание ускорится и увеличится риск захлебнуться водой. 



О безопасности на железной дороге в период летних каникул 

Переходить железнодорожные пути можно только в установленных и 

оборудованных для этого местах, убедившись в отсутствии приближающегося 

поезда или на разрешающий сигнал переездной сигнализации. Для перехода 

через железнодорожные пути пользуйтесь пешеходными переходами, 

мостами, тоннелями. При переходе по пешеходному переходу снимайте 

наушники и капюшон, они могут помешать вам заметить приближающийся 

поезд. 

В целях сохранения своей жизни никогда и ни при каких 

обстоятельствах: 

- не подлезайте под пассажирские платформы и подвижной состав; 

- не прыгайте с пассажирской платформы на пути; 

- не проходите по железнодорожному переезду при запрещающем 

сигнале светофора переездной сигнализации независимо от положения и 

наличия шлагбаума; 

- не находитесь на объектах железнодорожного транспорта в состоянии 

алкогольного опьянения; 

- не поднимайтесь на опоры и специальные конструкции контактной 

сети, воздушных линий и искусственных сооружений; 

- при нахождении на железнодорожной платформе, не приближайтесь к 

ее краю, стойте за ограничительной линией. Особенно опасно приближаться к 

краю платформы на линиях со скоростным движением из-за силы воздушного 

потока, создаваемого проходящим мимо поезда, вы можете потерять 

равновесие и подвергнуть себя опасности. 

Будьте внимательны, находясь на объектах железнодорожного 

транспорта, берегите свою жизнь и предупреждайте об опасности 

окружающих, особенно детей! 



О мерах противопожарной безопасности 

Каждый ребенок должен знать,как вести себя при пожаре: 

1. Ребёнок должен знать свой адрес, Ф.И.О. и номер телефона! 

2. Огнеопасные приборы храните в недоступном от ребёнка месте. 
3. Показывайте своим примером, что вы выключаете 

электроприборы, особенно мелкие приборы (утюг, фен, кофеварка, чайник 

и т.д.). 

4. Расскажите, что в деревне или на даче без взрослых нельзя, 

подходить и включать обогревательные приборы (камины, батареи). 

5. Не забывайте напомнить, что «спички – детям не игрушка»! 

Обязательно напишите на листке бумаги все необходимые телефоны 

экстренной помощи и разместите на самом видном месте, где первой 

строкой должны быть написаны телефоны спасения: телефон пожарно- 

спасательной службы -«101» и Единой Дежурной Диспетчерской Службы - 

«112». 

В случае любой чрезвычайной ситуации звоните по единому номеру 

вызова экстренных служб «112»! 


