
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ   

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, 

содержание учебного предмета по годам обучения, планируемые результаты 

освоения учебного предмета, тематическое планирование. 

         Программа по физической культуре для уровня  среднего общего 

образования составлена в  соответствии с требованиями  Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(ФГОС СОО)  требованиями к результатам освоения  основной 

образовательной программы среднего общего образования (личностным, 

метапредметным, предметным); основными  подходами к развитию и 

формированию универсальных учебных действий (УУД)  для среднего 

общего образования. В ней  соблюдается преемственность с федеральным 

государственным образовательным стандартом  основного общего 

образования, учитываются возрастные  и психологические особенности 

школьников, обучающихся на ступени среднего общего образования, 

учитываются межпредметные связи. 

       Рабочая программа учебного предмета физическая культура составлена 

на основе: 

-  примерной программы  по физической культуре для  10-11 классов автора 

В.И. Ляха; 

- с учетом требований к оснащению образовательного процесса в 

соответствии с содержанием учебных предметов компонента 

государственного стандарта общего образования. 

Методологической основой федеральных государственных 

образовательных стандартов является системно-деятельностный подход, в 

рамках которого реализуются современные стратегии обучения, 

предполагающие использование информационных и коммуникационных 

технологий в процессе изучения всех- предметов, во внеурочной и 

внешкольной деятельности на протяжении всего периода обучения в школе. 

Организация учебно - воспитательного процессе в современной 

информационно- образовательной среде является необходимым условием 

формирования информационной культуры современного школьника, 

достижения им ряда образовательных результатов, прямо связанных с 

необходимостью использования информационных и коммуникационных  

технологий  

Цель школьного образования по физической культуре: формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 



использовать физическую культуру для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха.  

В основной школе данная цель конкретизируется и определяет 

направленность образовательного процесса на формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных 

качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. В рамках 

реализации этой цели образовательный процесс по физической культуре в 

основной школе ориентируется на решение следующих задач:  

-укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приѐмами базовых видов 

спорта;  

-формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

-навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями;  

- положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Количество часов на изучение учебного предмета по классам: 

№ варианта 
Количество часов в неделю 

10 кл 11 кл 

Базовый уровень 3 3 

 


