
АННОТАЦИЯ  

К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 1-4 КЛАССЫ  

(АООП НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР ВАРИАНТ 7.2) 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета "Физическая культура» на уровне 

начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ,  рабочей программы воспитания, Комплекта примерных рабочих 

программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

ЗПР и  Авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура. 1-4 классы».  Учебно - 

методический комплект «Школа России». -  М.: Просвещение. Выбор данной авторской 

программы и учебно-методического комплекта обусловлен тем, что содержание авторской 

программы и логика изложения программного материала в учебнике «Физическая культура» 

полностью соответствуют требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Работа с учебником в 1 классе по учебному предмету "Физическая культура» не 

предполагается. В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми 

используется Программно-методический комплекс «Преемственность". Модуль 

"Физическая культура" (Руководитель Н.А.Федосова). Программа «Преемственность» 

позволяет обеспечить психическое и физическое развитие детей на том уровне, который 

необходим для их успешного включения в учебную деятельность и дальнейшего обучения в 

школе  и согласуется с Авторской программой В.И. Ляха «Физическая культура "  

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми в 1 дополнительном - 4 

классах используются следующие методические разработки и пособия: 

 Физическая культура. 1-4 класс: учебник для общеобразовательных организаций/ 

В.И. Лях. 

 Авторская программа В.И. Ляха «Физическая культура. 1-4 классы».  Учебно - 

методический комплект «Школа России». -  М.: Просвещение. 

Адаптированная рабочая программа отражает содержание обучения предмету "Физическая 

культура» с учетом особых образовательных потребностей, индивидуальных возможностей 

и особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР и нацелена на обеспечение 

коррекции нарушений развития детей, которые  нуждаются в создании охранительного 

режима, ограничении учебной нагрузки, использования методов, приемов, средств  и 

технологий  коррекционно-педагогического воздействия, своевременной  реализации  

возможностей  умственного развития, т.е.  в специальных условиях обучения и воспитания.  

Адаптированная рабочая программа предполагает: 
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 внесение   изменений по количеству часов, отводимых на изучение элементов 

содержания программы, учитывая особенности контингента обучающихся 

 внесение   изменений в порядок изучения разделов программы, что предполагает 

увеличение количества времени отводимых на изучение сложных тем курса; 

 включение контрольно - измерительных материалов в соответствии с нормами их 

проведения; 

 включение коррекционно-развивающих упражнений; 

 применения  эффективных педагогических технологий с учетом особенностей  

детей с задержкой психического развития. 

Общей целью изучения предмета "Физическая культура» является укрепление здоровья 

обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического развития, формирование 

первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья 

человека. 

Овладение учебным предметом "Физическая культура» представляет сложность для 

учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками психофизического развития: несовершенством 

пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями 

произвольной регуляции деятельности, организации движений в соответствии с речевой 

инструкцией.  

В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными в АООП НОО 

обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие 

задачи учебного предмета: 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному 

развитию; 

 формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 

саморегуляции; 

 формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки 

на сохранение и укрепление здоровья; 

 владение основными представлениями о собственном теле; 

 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

 коррекция недостатков психофизического развития.  

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 классе обозначенные 

задачи конкретизируются следующим образом: 

 познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с элементами 

спортивных игр, учить соблюдать их; 

 формировать представления о значении физической культуры в укреплении 

собственного здоровья;  



 формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, перекаты, 

лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических упражнений, по легкой 

атлетике, коррекционно-развивающих упражнений и игр; 

 учить имитировать движения спортсменов; 

 формировать потребность организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).  

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 дополнительном классе 

обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 учить выполнять двигательные задания в соответствии с инструкциями учителя; 

 формировать потребность в занятиях физической культурой; 

 совершенствовать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, 

перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических 

упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-развивающих упражнений и игр; 

 обучать передвижению на лыжах, плаванию; 

 учить сохранять правильную осанку; 

 укреплять двигательную память; 

 учить пользоваться в самостоятельной деятельности навыками, полученными на 

уроках. 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Изучение учебного предмета "Физическая культура» вносит весомый вклад в общую 

систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, направленной на 

удовлетворение специфических образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.  

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических принципов, 

предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у школьника 

пробуждается интерес к физическим упражнениям, желание соблюдать здоровый образ 

жизни, совершенствуется двигательные навыки, проявляются возможности осознания своих 

затруднений и соответствующие попытки их преодоления. 

Уроки физкультуры способствуют профилактике заболеваний сердечно-сосудистой, 

дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. В процессе выполнения различных 

упражнений активизируется работа разных групп мышц, происходит избирательное 

воздействие на определенные системы организма. Таким образом укрепляется сердечная 

мышца, улучшается работа мышц брюшного пресса, диафрагмы, формируются навыки 

правильного дыхания, совершенствуются двигательные характеристики.   

Упражнения в ходьбе, беге, лазании, прыжках, метании способствуют развитию 

координации движений, пространственных ориентировок, произвольности и становлению 

навыков самоконтроля, что значимо для организации учебной деятельности на других 

уроках.    



Учитель по предмету  «Физическая культура» должен взаимодействовать с другими 

участниками образовательного процесса. Взаимодействие с учителем начальных классов 

необходимо по предмету «Окружающий мир», где школьник также получает знания о 

здоровом образе жизни. Учитель начальных классов использует на уроках физминутки, 

которые могут быть подобраны совместно. Педагог-психолог вместе с учителем по 

предмету  «Физическая культура» могут работать над совершенствованием  системы 

произвольной регуляции деятельности. Педагог-психолог может обосновать 

индивидуальный подход к обучающимся. 

На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о здоровом образе жизни, 

значении спортивных упражнений, у них формируются такие необходимые качества 

личности, как целеустремленность и настойчивость в достижении результата. Не 

исключено, что для отдельных обучающихся именно уроки физкультуры могут обеспечить 

столь необходимую сферу успешности. 

Согласно учебному плану МБОУ «СОШ № 12» на изучение предмета "Физическая 

культура" в 1-4 классах отводится: 

Класс Количество 

учебных недель 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов за год 

1 класс 33 3 99 

1 дополнительный класс 33 3 99 

2 класс 34 3 102 

3 класс 34 3 102 

4 класс 34 3 102 

 

 


