
АННОТАЦИЯ  

К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ «ТЕХНОЛОГИЯ» 1-4 КЛАССЫ  

(АООП НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР ВАРИАНТ 7.2) 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета "Технология" на уровне начального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной рабочей программы учебного предмета "Русский язык",  рабочей 

программы воспитания, Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с ЗПР, Авторской программы 

Е.А.Лутцевой, Т.П.Зуевой «Технология. 1 – 4 классы». Учебно- методический комплект 

«Школа России». Выбор данных программ и учебно-методического комплекта обусловлен 

тем, что содержание программ и логика изложения программного материала в учебнике 

«Технология» полностью соответствуют требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Работа с учебником в 1 классе по учебному предмету «Технология» не предполагается. В 

качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используется пособие 

Е.А.Лутцевой «Секреты художественного мастерства». Данное пособие входит в 

программно-методический комплекс «Преемственность» (Руководитель Н.А.Федосова). 

Данная программа позволяет обеспечить психическое и физическое развитие детей на том 

уровне, который необходим для их успешного включения в учебную деятельность и 

дальнейшего обучения в школе  и согласуется с Авторской программой Е.А.Лутцевой, 

Т.П.Зуевой «Технология. 1 – 4 классы». Учебно- методический комплект «Школа России». -  

М.: Просвещение. 

Адаптированная рабочая программа отражает содержание обучения предмету «Технология» 

с учетом особых образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР и нацелена на обеспечение 

коррекции нарушений развития детей, которые  нуждаются в создании охранительного 

режима, ограничении учебной нагрузки, использования методов, приемов, средств  и 

технологий  коррекционно-педагогического воздействия, своевременной  реализации  

возможностей  умственного развития, т.е.  в специальных условиях обучения и воспитания.  

Адаптированная рабочая программа предполагает: 

 внесение   изменений по количеству часов, отводимых на изучение элементов 

содержания программы, учитывая особенности контингента обучающихся; 

 внесение   изменений в порядок изучения разделов программы, что предполагает 

увеличение количества времени отводимых на изучение сложных тем курса; 
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 включение контрольно - измерительных материалов в соответствии с нормами их 

проведения; 

 включение коррекционно-развивающих упражнений; 

 применения  эффективных педагогических технологий с учетом особенностей  детей 

с задержкой психического развития. 

Общая цель изучения предмета «Технология» в соответствии с АООП заключается в: 

 создании условий, обеспечивающих усвоение социального и культурного опыта 

обучающимися с ЗПР, для успешной социализации в обществе и усвоения ФГОС 

НОО; 

 приобретении первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-

технологическими умениями и проектной деятельностью; 

 формировании позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям 

труда. 

Овладение учебным предметом «Технология» представляет сложность для детей с ЗПР. Это 

связано с недостатками моторики, пространственной ориентировки, затрудненным 

пониманием содержания инструкций, недостаточной сформированностью  операций 

наглядно-образного мышления.  

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в АООП НОО 

обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие 

задачи учебного предмета: 

 получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессий; 

 усвоение правил техники безопасности; 

 овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных 

сферах, навыками коммуникации в процессе социального и трудового 

взаимодействия; 

 овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, 

овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки в жизни;  

 формирование положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Общая система коррекционно-развивающей работы с обучающимися требует 

согласованных усилий участников сопровождения, обсуждения результатов на психолого-

медико-педагогических консилиумах и педагогических советах (если образование 



реализуется в отдельных организациях). Объектами коррекционно-развивающей и 

психокоррекционной работы становятся недостатки познавательной деятельности, 

отклонения в эмоционально-волевой сфере личности, трудности межличностного 

взаимодействия, различные неспецифические дисфункции. Соответственно, участники 

сопровождения рефлексируют коррекционно-развивающий потенциал каждого учебного 

предмета, и простраивают мониторинг образовательных результатов в соответствии с ним.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности  на уроках технологии происходит 

через развитие восприятия, зрительной памяти и внимания. Уточняются представления о 

свойствах предметов (цвет, форма, величина) и способах их преобразования. Выполнение 

различных операций осуществляет пропедевтическую функцию, обеспечивающую усвоение 

таких тем как измерение, единицы измерения, геометрические фигуры и их свойства, 

симметрия и др. 

Предмет «Технология» позволяет наиболее достоверно проконтролировать наличие 

позитивных изменений по следующим пунктам: 

 расширение представлений о трудовой деятельности людей; 

 развитие возможностей знаково-символического опосредствования деятельности (в 

качестве средств выступают схемы изделий, технологические карты); 

 совершенствование пространственных представлений; 

 улучшение ручной моторики; 

 развитие действий контроля; 

 совершенствование планирования (в том числе умения следовать плану); 

 вербализация плана деятельности; 

 умение работать в парах и группах сменного состава; 

 совершенствование диалогических умений; 

 формирование социально одобряемых качеств личности (аккуратность, 

тщательность, инициативность и т.п.). 

Психокоррекционная направленность заключается также в расширении и уточнении 

представлений об окружающей предметной и социальной действительности, что 

реализуется за счет разнообразных заданий, стимулирующих интерес младшего школьника 

с ЗПР к себе и к миру. Требования речевых отчетов и речевого планирования, постоянно 

включаемые процесс выполнения работы, способствуют появлению и совершенствованию 

рефлексивных умений, которые рассматриваются как одно из важнейших психологических 

новообразований младшего школьника.  

Учитель по предмету работает во взаимодействии с учителем-логопедом и педагогом-

психологом. Это необходимо для объективизации речевых и психологических 

возможностей обучающихся школьников. Кроме того, учитель на уроках технологии 

должен по возможности осуществлять взаимосвязь с содержанием других учебных 



предметов, в первую очередь математики и, частично, «Окружающий мир». 

Роль предмета «Технология» велика и для успешной реализации программы духовно-

нравственного развития, поскольку формирование нравственности непосредственно 

сопряжено с пониманием значения труда в жизни человека. 

Учебный предмет «Технология» входит в образовательную область «Технология» и 

относится к числу обязательных базовых общеобразовательных учебных предметов, т.е. 

является инвариантным предметом, обязательным для изучения в начальной школе.  

Согласно учебному плану МБОУ «СОШ № 12» на изучение учебного предмета 

«Технология»  в 1-4 классах отводится: 

Класс Количество 

учебных недель 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

1 класс 33 1 33 

1 дополнительный 33 1 33 

2 класс 34 1 34 

3 класс 34 1 34 

4 класс 34 1 34 

 

 


