
АННОТАЦИЯ  

К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 1-4 КЛАССЫ  

(АООП НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР ВАРИАНТ 7.2) 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета "Окружающий мир" на уровне 

начального общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной рабочей программы учебного предмета "Окружающий 

мир",  рабочей программы воспитания, Комплекта примерных рабочих программ по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с ЗПР  и  

Авторской программы А.А.Плешакова «Окружающий мир. 1 – 4 классы». Учебно - 

методический комплект «Школа России». -  М.: Просвещение. Выбор данной авторской 

программы и учебно-методического комплекта обусловлен тем, что содержание авторской 

программы и логика изложения программного материала в учебнике «Окружающий мир» 

полностью соответствуют требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Работа с учебником в 1 классе по учебному предмету «Окружающий мир» не 

предполагается. В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми 

используется пособие А.А.Плешакова «Зеленая тропинка: учебное пособие для подготовки 

детей к школе». Данное пособие входит в программно-методический комплекс 

«Преемственность» (Руководитель Н.А.Федосова). Выбор данного авторского пособия 

обусловлен тем, что программа «Преемственность» позволяет обеспечить психическое и 

физическое развитие детей на том уровне, который необходим для их успешного 

включения в учебную деятельность и дальнейшего обучения в школе и согласуется с 

Авторской программой А.А.Плешакова «Окружающий мир. 1 – 4 классы». Учебно - 

методический комплект «Школа России». -  М.: Просвещение. 

Адаптированная рабочая программа отражает содержание обучения предмету 

«Окружающий мир» с учетом особых образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностей и особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР и нацелена 

на обеспечение коррекции нарушений развития детей, которые  нуждаются в создании 

охранительного режима, ограничении учебной нагрузки, использования методов, приемов, 

средств  и технологий  коррекционно-педагогического воздействия, своевременной  

реализации  возможностей  умственного развития, т.е.  в специальных условиях обучения и 

воспитания.  

Адаптированная рабочая программа предполагает: 

 внесение   изменений по количеству часов, отводимых на изучение элементов 

содержания программы, учитывая особенности контингента обучающихся; 
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 внесение   изменений в порядок изучения разделов программы, что предполагает 

увеличение количества времени отводимых на изучение сложных тем курса; 

 включение контрольно - измерительных материалов в соответствии с нормами их 

проведения; 

 включение коррекционно-развивающих упражнений; 

 применения  эффективных педагогических технологий с учетом особенностей  

детей с задержкой психического развития. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у 

детей формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и 

способности, создаются условия для самопознания и саморазвития. Знания, формируемые в 

рамках данного учебного предмета, имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с 

практической жизнью. У обучающихся с ЗПР, которым рекомендовано обучение по 

варианту программы 7.2, мал запас дошкольных знаний и умений, недостаточен 

практический опыт, даже если они уже неоднократно встречались с теми или иными 

объектами и явлениями. Вместе с тем эмоциональная окрашенность большинства тем, 

изучаемых в рамках предмета, яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность 

видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые можно использовать в 

качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально привлекательным для 

детей. 

Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе – предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе.  

Учебный предмет «Окружающий мир» призван не только расширить кругозор 

обучающихся, он способствует их социализации за счет улучшения житейской 

компетентности, преодоления познавательной инактивности. 

В соответствии с АООП определяются общие задачи предмета: 

 сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

 сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, 

заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

 способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между 

миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 

 развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, прогнозировать простые последствия собственных действий и 



действий, совершаемых другими людьми, что происходит за счет развития 

познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики усугубления имеющихся трудностей развития, обучения 

и социализации; 

 способствовать и специально обучать переносу сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью, их своевременной 

актуализации. 

В 1 и 1 дополнительном классах обозначенные задачи конкретизируются следующим 

образом: 

 формирование первоначальных знаний о Родине; 

 ознакомление с понятием безопасного поведения; 

 формирование представлений о многообразии растений и грибов, животном мире, 

основных потребностях растений и животных в тепле, свете, влаге, питании, что 

становится возможным только при наличии помощи в осмыслении и расширении 

контекста усваиваемых знаний, соотнесении их с практическими (жизненными) 

задачами; 

 закрепление знаний о временах года и их основных признаках, сезонных изменениях 

и природных явлениях с обучением переносу сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 формирование любознательности, интереса к окружающему предметному и 

социальному миру, бережного отношения к нему, познавательной мотивации. 

Значение предмета «Окружающий мир» в общей системе коррекционно-развивающей 

работы 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет имеет важное значение. 

Младший школьный возраст является периодом, когда у обучающихся с ЗПР растут 

возможности использования знаково-символических средств в качестве опор для 

запоминания, воспроизведения, организации мыслительных процессов. Основное значение 

имеет естественнонаучный характер предоставляемых знаний. Последнее ложится в основу 

для формирования научного мировоззрения. Содержание предмета «Окружающий мир» 

формирует у детей умения вести реальные наблюдения предметами и явлениями 

окружающей действительности, рассказывать о проведенных наблюдениях, сравнивать и 

устанавливать общие и отличительные признаки предметов, делать выводы под 

руководством учителя. 

Темы по программе относительно самостоятельны, но имеют пролонгированный характер 

для изучения в последующих классах. Дети знакомятся с разнообразием свойств предметов, 

у них формируются пространственные представления, уточняется система сенсорных 

эталонов (цвета, формы, величины). Для более прочного усвоения подобных знаний 



программа предусматривает задания, требующие практических действий (дорисуй, вырежи, 

соотнеси, раскрась). Учебный материал по большинству тем способствует коррекции 

существенных недостатков познавательной деятельности. Задания предполагают 

постоянную активизацию мыслительных операций: анализа, сравнения, обобщения, 

абстрагирования. Большое количество загадок, стихов, разнообразных форм заданий, 

требующих от ребенка практических действий, работа в парах и группах, нацелены на 

поддержание устойчивого интереса.  

Для более прочного и осознанного усвоения изучаемого материала используются приемы 

накладывания предметов друг на друга при ознакомлении с формой, прикладывании их друг 

к другу при знакомстве с величиной и прикладывании к образцам при распознавании цвета. 

Деятельность такого типа компенсирует предшествующие недостатки восприятия, 

выступающего в качестве основы мыслительной деятельности. 

На основе наблюдений и экскурсий в природу школьники знакомятся с сезонными 

изменениями в жизни природы и человека. Так не только уточняются представления об 

окружающем, но и корригируется речевая деятельность (учебное высказывание). 

В процессе наблюдений в природе и выполнения практических работ в тетрадях школьники 

уточняют и систематизируют знания о растениях и животных, учатся распознавать и 

правильно определять их видовую принадлежность. Помимо этого проводятся упражнения 

на классификацию, сериацию изучаемых природных объектов. Это способствует коррекции 

несовершенства мыслительных операций, стимулирует познавательную активность. 

Задания на изготовление аппликаций, вылепливание из пластилина, раскрашивание 

развивают ручную умелость, формируют эстетические чувства. Так реализуется связь 

предмета «Окружающий мир» с предметами «Технология» и «Изобразительное искусство». 

Предмет «Окружающий мир» предоставляет широкие возможности для улучшения учебных 

высказываний, преодоления речевой инактивности детей с ЗПР. Весьма полезным является 

использование IT-технологий (специальных компьютерных инструментов, позволяющих 

детям уточнять представления об окружающем мире с помощью анимированной 

наглядности). Все в совокупности призвано активизировать у обучающихся познавательный 

интерес, побуждать их к выполнению различных заданий. 

Изучение предмета «Окружающий мир» связано с программой формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также программой 

духовно-нравственного развития (воспитания) поскольку с их помощью решаются общие 

задачи социализации ребенка. Практическая ориентация изучаемой тематики способствует 

формированию сферы жизненной компетенции.  

Предмет решает задачи формирования интереса к природному и социальному миру, 

совершенствования познавательной деятельности за счет овладения мыслительными 

операциями сравнения, обобщения, формирование умений связного высказывания, а также 



возможностей совместной деятельности (в парах). Предмет играет важнейшую роль в 

формировании сферы жизненной компетенции, поскольку изучаемая тематика так или 

иначе затрагивает все ее составляющие.  

В ходе изучения предмета необходимо уделять большую роль демонстрации реальных 

объектов и их изображений (в т.ч. презентаций в соответствии с СанПиН). Важное значение 

имеет обучение использованию замещающих условных обозначений. Необходимо также 

постоянно давать обучающимся задания, активизирующие процессы наглядно-образного, а 

затем и словесного мышления. 

При изучении предмета целесообразно оставлять значительную долю занятий, 

мотивирующих детей к познанию окружающего мира: утренники, игры, соревнования и т.п. 

Развитие сферы жизненной компетенции происходит также за счет постоянной 

актуализации детского опыта, фиксации внимания на аспектах, уже утративших значение 

для части детей с достаточно высоким уровнем развития (например, день рождения, имена и 

отчества, домашний адрес, календарь, другие временнЫе понятия, пространственные 

отношения и пр.). 

Учебный предмет «Окружающий мир» входит в образовательную область 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» и относится к числу 

обязательных базовых общеобразовательных учебных предметов, т.е. является 

инвариантным предметом, обязательным для изучения в начальной школе.  

Согласно учебному плану МБОУ «СОШ № 12» на изучение учебного предмета 

«Окружающий мир»  в 1 - 4 классах отводится: 

Класс Количество 

учебных 

недель 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

 1 класс 33 2 66 

1  дополнительный класс 33 2 66 

2 класс 34 2 68 

3 класс 34 2 68 

4 класс 34 2 68 

 

 


