
АННОТАЦИЯ  

К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ 

ПРЕДМЕТУ «МАТЕМАТИКА» 1-4 КЛАССЫ  

(АООП НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР ВАРИАНТ 7.2) 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета "Математика" на уровне начального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, рабочей программы воспитания, Комплекта примерных рабочих программ по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с ЗПР и  

Авторской программы М. И. Моро, Ю. М. Колягина, М. А. Бантовой, Г. В. Бельтюковой, С. 

И. Волковой, С. В. Степановой «Математика. 1 – 4 классы». Учебно - методический 

комплект «Школа России». -  М.: Просвещение.  

Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекта обусловлен тем, 

что содержание авторской программы и логика изложения программного материала в 

учебнике «Математика» полностью соответствуют требованиям ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ. 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми в 1 классе используются 

следующие методические разработки и пособия: 

 Программно-методический комплекс «Преемственность» (Руководитель 

Н.А.Федосова). Пособие С.И.Волковой "Математические ступеньки». 

 Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. 1 часть / 

М.И.Моро, Волкова, С.И., Степанова 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми в 1 дополнительном классе 

используются следующие методические разработки и пособия: 

 Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. 2 часть / 

М.И.Моро, Волкова, С.И., Степанова 

Адаптированная рабочая программа отражает содержание обучения предмету 

«Математика» с учетом особых образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностей и особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР и нацелена 

на обеспечение коррекции нарушений развития детей, которые  нуждаются в создании 

охранительного режима, ограничении учебной нагрузки, использования методов, приемов, 

средств  и технологий  коррекционно-педагогического воздействия, своевременной  

реализации  возможностей  умственного развития, т.е.  в специальных условиях обучения и 

воспитания. Адаптированная рабочая программа предполагает: 

 внесение   изменений по количеству часов, отводимых на изучение элементов 

содержания программы, учитывая особенности контингента обучающихся; 
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 внесение   изменений в порядок изучения разделов программы, что предполагает 

увеличение количества времени отводимых на изучение сложных тем курса; 

 включение контрольно - измерительных материалов в соответствии с нормами их 

проведения; 

 включение коррекционно-развивающих упражнений; 

 применения  эффективных педагогических технологий с учетом особенностей  

детей с задержкой психического развития. 

Общая цель изучения предмета «Математика» – формирование базовых математических 

знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать на доступном уровне 

программы основного общего образования, решать адекватные возрасту практические 

задачи, требующие действий с величинами, а также коррекция недостатков отдельных 

познавательных процессов и формирование произвольной регуляции деятельности. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными в АООП НОО 

обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие 

задачи учебного предмета: 

 формировать представления о числах и величинах, арифметических действиях, 

выработать устойчивые навыки вычислений в определенном программой объеме и 

научить использовать счетные навыки в практической жизни; 

 расширить и уточнить представления о геометрических фигурах, пространственных 

отношениях, сформировав необходимые пространственные представления и научив 

пользоваться измерительными инструментами; 

 учить решать простые и составные текстовые задачи, оперировать с результатами 

измерений и использовать их на практике; 

 формировать способность использовать знаково-символические средства путем усвоения 

математической символики и обучения составлению различных схем; 

 формировать связную устную речь через формирование учебного высказывания с 

использованием математической терминологии; 

 способствовать совершенствованию речевой коммуникации, способствующей 

преодолению недостатков жизненной компетенции, типичных для младших школьников 

с ЗПР;  

 содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

образования, совершенствованию сферы жизненной компетенции. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 классе обозначенные 

задачи конкретизируются следующим образом: 

 научить выделять, сравнивать, обобщать свойства предметов (по цвету, форме, размеру), 

активизируя необходимые мыслительные операции; 

 научить соотносить  цифры и количество, названия и обозначения действий сложения и 



вычитания; 

 сформировать осознанные навыки арифметических действий (сложения и вычитания) в 

пределах 10; 

 научить распознавать простейшие геометрические фигуры (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, отрезок) и строить их по заданным значениям (кроме 

круга); 

 научить решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка, на 

увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; отвечать на вопросы: который по 

счету? сколько всего? сколько осталось? 

 формировать умение использовать знаково-символические средства (при составлении 

условия задачи с помощью рисунка и/или схемы); 

 учить умению планировать и контролировать учебные действия при решении задач и 

примеров, развивая тем самым способность к самостоятельной организации собственной 

деятельности; 

 воспитывать интерес к предмету, преодолевая специфичную для обучающихся с ЗПР 

низкую познавательную активность; 

 совершенствовать учебное высказывание в ходе усвоения понятий, обозначающих 

пространственные представления (вверх – вниз, слева – справа, здесь – там, спереди – 

сзади, посередине, за – перед, между) временные (утро, день, вечер, ночь, раньше, 

позже), признаки предметов (больше, меньше, длиннее, короче, тоньше, толще, выше, 

ниже, одинаковые), понятий, используемых при сопоставлении предметов (столько же, 

поровну, больше, меньше); 

 удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет 

пошагового предъявления материала с необходимой помощью дефектолога, а также 

переносу полученных знаний; 

 развивать мелкую моторику как одно из условий становления графо-моторных навыков. 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Математика» в наибольшей 

степени способствует коррекции недостатков мышления и улучшению функций 

планирования. При усвоении программного материала по математике обучающиеся 

овладевают определенными способами деятельности: учатся ориентироваться в задании и 

проводить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие шаги выполнения работы, 

контролировать их правильность, рассказывать о сделанном и давать ему оценку, что 

способствует развитию и совершенствованию произвольности.  

Для достижения коррекционно-развивающего эффекта настоятельно рекомендуется:  

 широко использовать наглядно-практические действия при решении арифметических 

задач; 



 предлагать детям самостоятельно составлять условие задачи; 

 разбивать составную задачу на простые и решать их последовательно; 

 при работе с мерами времени широко использовать упражнения, которые позволяют 

детям почувствовать длительность того или иного временного отрезка; 

 при наличии возможности понимать значение схемы широко пользоваться ими как 

средствами, облегчающими решение; 

 по возможности автоматизировать счетные навыки (только после того, как обучающиеся 

действительно усвоят состав числа); 

 при формировании счетного (и любого другого) навыка опираться на все каналы 

восприятия учебной информации (слуховой, зрительный, тактильный); 

 знакомить с новым материалом пошагово с детальным руководством выполнением 

задания; 

 использовать для обучающихся мнестические опоры: наглядные схемы, шаблоны 

общего хода выполнения заданий (например: план-схема «решение задачи»). 

Систематическое повторение позволяет прочно усвоить новый материал. Обучающиеся с 

ЗПР, которым рекомендован вариант 7.2, нуждаются также в том, чтобы на уроках 

математики учитель: 

 создавал положительный эмоциональный настрой на уроке; 

 постоянно сам напоминал-проговаривал способ и последовательность решения задачи; 

 предупреждал возможные неверные ответы наводящими вопросами; 

 просил детей проговаривать совершаемые действия. 

Обучающиеся с ЗПР, получившие рекомендацию обучаться по программе варианта 7.2, 

часто нуждаются в стимулирующей и организующей помощи на разных этапах урока. При 

низком уровне сформированности системы произвольной регуляции успешность ребенка в 

выполнении задания может быть обеспечена при полном объеме помощи, т.е. фактически 

совместном с учителем выполнении задания. 

При обучении детей с ЗПР важно взаимодействие специалистов. Осуществление 

взаимосвязи учителя с психологом позволит учитывать рекомендации последнего в 

реализации индивидуального подхода к обучающимся, соблюдении этапности работы по 

формированию произвольной регуляции деятельности.  

Психолог, в свою очередь, способствует преодолению разнообразных нарушений и/или 

дефицитов развития психофизических функций (дисфункций) – недостатков зрительно-

моторной координации, пространственных представлений и пр., а также создает основу для 

облегчения усвоения предметного материала за счет совершенствования познавательной 

деятельности. 

Успешность овладения учебным предметом «Математика» прогностична для возможности 

обучающегося освоить программу по варианту 7.2 более, чем программы по любым другим 



предметам. Именно поэтому следует обращать первоочередное внимание на способность 

детей понимать смысл математической символики, предлагаемых задач и пр. В наиболее 

сложных случаях, целесообразно применять знания, полученные в ходе изучения 

специальной методики обучения математике. Существенные трудности в обучении 

предмету могут преодолеваться, как уже указывалось, во внеурочное время в курсе 

«Психокоррекционные занятия». 

Учебный предмет «Математика» входит в образовательную область «Математика и 

информатика» и относится к числу обязательных базовых общеобразовательных учебных 

предметов, т.е. является инвариантным предметом, обязательным для изучения в 

начальной школе.  

Согласно учебному плану МБОУ «СОШ № 12» на изучение учебного предмета 

«Математика»  в 1-4 классах отводится: 

Класс Количество 

учебных недель 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

1 класс 33 4 132 

1 дополнительный класс 33 4 132 

2 класс 34 4 136 

3 класс 34 4 136 

4 класс 34 4 136 

 


