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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА  К  УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

МБОУ «СОШ № 12» на 2022 - 2023  учебный год. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

1. Нормативными правовыми актами федерального уровня:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г.    

№ 1598 «Об     утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья» 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577, от 

11.12.2020 № 712) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» (с изменениями от 29.12.2014 г. №1645, от 

31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. №613, от 24.09.2020 г. №519, от 11.12.2020 г. 

№712) 

 Приказ Министерства Просвещения РФ №286 от 31 мая 2021 г. «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-

вания» (с изменениями от 18.07.2022 №569); 

 Приказ Министерства Просвещения РФ №287 от 31 мая 2021 г. «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания» (с изменениями от 18.07.2022 №568); 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28 января 

2021  г.  №  2  «Об  утверждении    санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для  человека факторов среды обитания»; 

 Примерная основная образовательная программа НОО (одобрена решением ФУМО по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г); 

 Примерная основная образовательная программа ООО (одобрена решением ФУМО по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г); 

 Примерная основная образовательная программа ООО (одобрена решением ФУМО по 

общему образованию, протокол 1/15 от 08.04.2015 г); 

 Примерная основная образовательная программа СОО (одобрена решением ФУМО по 

общему образованию, протокол 2/16-з от 28.06.2016 г); 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам - образовательным программам начального обще-

го, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими обра-

зовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 23 декабря 

2020 года № 766); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 года № 699 «Об утвер-

ждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния»; 

 Рекомендации Департамента общего и дошкольного образования (Приложение к 

письму Департамента общего и дошкольного образования от 20.04.2004 № 14-51-

102/13) «Об организации профильного обучения на основе индивидуальных учебных 

планов обучающихся»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015. г. № 08-761 «Об изуче-

нии предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Осно-

вы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015г. № НТ-670/08 «Мето-

дические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществ-

лении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 4 июня 2013 г. N МОН-П-2004 «Об 

изучении языков»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 года 

№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на обучение на родном языке»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 
 Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 23 сентября 2019 г. № 

ТС-2291/04  «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2021 г. 

№ 03-1420 «Об изучении учебного предмета “Второй иностранный язык”»; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Технология» в образовательных орга-

низациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные про-
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граммы (Утверждена коллегией Министерства просвещения Российской Федерации 

24 декабря 2018 г.); 

 Письмо Минобрнауки России от 05.09.2013 № 07-1317 «Об определении учебной 

нагрузки детям, находящимся на индивидуальном обучении на дому»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 «Об органи-

зации образования учащихся на дому». 

2. Нормативными правовыми актами субъекта РФ: 

 Приказ Министерства образования Нижегородской области от 24.04.2012 № 167-а  «О 

введении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»  в общеобразовательных учреждениях Нижегородской области; 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 14.02.2012 № 316-

01052-412/12 «Об организации работы по выбору модуля в рамках учебного курса 

ОРКСЭ»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 07.05.2020 No316-01-63-884/20 «Об утверждении плана мероприятий по 

реализации Концепции преподавания предметной области "Технология" в образова-

тельных организациях Нижегородской области, реализующих основные общеобразо-

вательные программы на 2020-2024 годы»; 

 Постановление Правительства Нижегородской области от 27.12.2017г. № 961 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, кото-

рые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

государственных, в том числе федеральных медицинских организациях, расположен-

ных в Нижегородской области»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 30.08.2019 № Сл- 316-234213/19 «Об изучении предметных областей “Род-

ной язык и литературное чтение на родном языке”,  “Родной язык и родная литерату-

ра“»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Нижегородской 

области от 15.05.2019  № Сл-316-106842/19 «О направлении методических рекомен-

даций по изучению предметной области «Иностранный язык. Второй иностранный 

язык» (уровень основного общего образования); 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Нижегородской 

области от 19.10.2020  № Сл-316-560747/20 «Об особенностях преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» в рамках ФГОС ООО»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Нижегородской 

области от 19.10.2020  № Сл-316-560750/20 «О преподавании учебного предмета 

«Второй иностранный язык» на уровне основного общего образования»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Нижегородской 

области от 13.10.2020  № Сл-316-549933/20 «О преподавании учебного предмета «Ма-

тематика» в рамках ФГОС СОО»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 15.05.2020 № СЛ - 316-234711/20 «Об особенностях преподавания учебно-

го предмета «Физическая культура» в рамках ФГОС СОО»; 
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 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 01.06.2020 № СЛ - 

316-270003/20 «Об  изучении  учебных предметов «Родной  язык  (русский)», «Родная 

литература  (русская)»  на уровне  среднего  общего образования»; 
 Письмо ГБОУ ДПО НИРО от 26.08.2020 №Сл-316-592-443330/20 «О направлении ме-

тодических писем» («Об изучении учебного предмета «Химия» на уровне среднего 

общего образования», «Об изучении учебного предмета «Биология» на уровне сред-

него общего образования», «Об изучении учебного предмета «Физика» на уровне 

среднего общего образования»); 

 Постановление Правительства Нижегородской области от 25 мая 2020 № 421  «О вне-

сении изменений в постановление Правительства Нижегородской области от 12 мая 

2014 г. N 321 «Об  утверждении  Порядка  организации индивидуального  отбора  при  

приеме  либо  переводе  в  государственные   и муниципальные образовательные ор-

ганизации Нижегородской зХобласти для  получения  основного  общего и  среднего  

общего  образования  с углубленным  изучением  отдельных  учебных  предметов  или 

для профильного обучения» (с изменениями от 25.05.2020 №421); 

 Методическое письмо ГБОУ ДПО НИРО «О преподавании учебных предметов в со-

ответствии с требованиями обновленных федеральных государственных образова-

тельных стандартов начального общего и основного общего образования в общеобра-

зовательных организациях Нижегородской области в 2022-2023 учебном году». 

3. Документами образовательной организации: 

 Устав МБОУ «СОШ № 12» 

 Локальные нормативные акты 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(общеобразовательные классы) 

Учебный план МБОУ «СОШ №12», реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, является важнейшим нормативным документом по реализации 

Стандарта, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации. Время, 

отводимое на данную часть примерного учебного плана, используется на:  

 увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение отдельных пред-

метов обязательной части;  

 введение  учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности участников обра-

зовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующим 

образом: 

 1-3 классы на учебный предмет «Физическая культура»  дополнительно по 1 часу в неделю 

в течение всего учебного года. 
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 В 2022-2023 учебном году в рамках изучения курса ОРКСЭ  в 4-х классах по результатам 

проведенного анкетирования родителей будут реализованы учебные модули «Основы 

православной культуры» и  «Основы светской этики». 

 Учебный план для 1 – 4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Содержание образования начальной школы в 2022-2023  учебном году в 1-4 классах 

реализуется посредством УМК «Школа России». 

 Продолжительность учебной недели на уровне начального общего образования  – 5 дней. 

Обучение проходит в  две смены. 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 (общеобразовательные классы) 

Учебный план 5-9-х классов в соответствии с ФГОС ООО  

Образовательная деятельность в 5 - 8 классах организуется в соответствии с требованиями 

обновленного  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее –  ФГОС ООО 3). 

В 5 - 8 классах за основу взят вариант №1 учебного плана Примерной основной 

образовательной программы ООО (одобрена решением ФУМО по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г).  
Учебный план 5-8-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 5-8 классов  определяет учебное время, отводимое 

на изучение следующих учебных предметов обязательных предметных областей:  

ФГОС ООО 3 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно – научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 
ОДНКНР 

Искусство 
Изобразительное искусство (ИЗО) 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

 В соответствии с ФГОС ООО 3 учебный предмет «Математика» включает в себя учебные 

курсы «Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  учебный предмет «История» 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история». 
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В учебном плане МБОУ «СОШ №12» для 5 – 8 классов отсутствует предметная область 

«Родной язык и родная литература», так как: 

 Язык обучения в школе - русский.  

 Не поступало запроса от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся об изучении предметной области «Родной язык и родная литература». 

В  связи с отсутствием запроса от родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в 

учебный план МБОУ «СОШ №12»  для 5 – 8 классов не включен учебный предмет «Второй 

иностранный язык (немецкий)». 

Учебный план для 9-х классов разработан в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС 

ООО 2), в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в действующей редакции).  

В  9 классе за основу взят вариант №1 учебного плана Примерной основной 

образовательной программы ООО (одобрена решением ФУМО по общему образованию, 

протокол 1/15 от 8.04.2015 г).  

Учебные предметы обязательной части учебного плана  представлены в полном объеме, 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО 2) с соблюдением максимальной допустимой 

аудиторной нагрузки.  

Обязательная часть учебного плана 9-х классов  определяет учебное время, отводимое 

на изучение следующих учебных предметов обязательных предметных областей:  

ФГОС ООО 2 

Предметные  области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранный язык 

Иностранный  язык  (английский язык) 

Второй иностранный язык (немецкий 

язык) 

Математика и информатика 

Математика  

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Общественно – научные предметы 

История России. Всеобщая история 

Обществознание  

География  

Основы  духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-нравственной культуры 

народов России* 

Естественно – научные предметы 

Физика  

Химия  

Биология 

Искусство  
Музыка  

Изобразительное искусство (ИЗО) 

Технология  Технология  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Физическая культура  
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*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  реализуется 

через включение в рабочие  программы  учебных предметов других предметных областей (ис-

тория, обществознание, география, литература). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, их 

родителей (законных представителей), результатами анализа кадровых, материально-

технических, финансовых и учебно-методических условий, с целью повышения качества 

образования. Использование часов части  учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений,  нацелено на достижение следующих целей: 

 решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на обеспечение 

достижений обучающимися уровня усвоения образовательных программ; 

 создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к 

социальной адаптации, профессиональной ориентации;  

 создание условий для развития творческих способностей обучающихся, подготовки их к 

предметным олимпиадам; 

 создание условий для дальнейшего самообразования, саморазвития и 

самосовершенствования обучающихся.    

На основании запроса родителей (законных представителей), с учетом мнения 

обучающихся, результата анализа кадровых, материально-технических, финансовых и учебно-

методических условий часть, формируемая участниками образовательных отношений в 2022-

2023 учебном году, представлена следующим образом: 

1. учебными предметами: 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  с целью обеспечения 

обучающихся знаниями основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирования представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, в обязательную часть учебного плана в 5-х классах  в количестве 1 

часа в неделю. 

 «Информатика» с целью формирования цифровых навыков, алгоритмического стиля 

мышления, формирования необходимых для успешной жизни в меняющемся мире 

универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) на основе 

средств и методов информатики и информационных технологий, а также  с целью 

формирования необходимой теоретической и практической базы для изучения курса 

информатики основной школы в 7–9 классах, в обязательную часть учебного плана в 

5-х классах  в количестве 1 часа в неделю. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» с  целью более основательного и 

последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением безопасности 

личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в 

обязательную часть учебного плана в 7-х классах в количестве 1 часа в неделю. 

  «Родной язык» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного в соответствии с ФГОС ООО, в 

обязательную часть учебного плана в 9 классах в количестве 1 часа еженедельно  по 

учебному предмету «Родной язык»; 

 «Второй иностранный язык (немецкий язык)»  в 9-х классах в количестве 1 часа в 

неделю с целью выполнения требований ФГОС ООО 2. 

  «Черчение» в 9-х классах в количестве 1 часа в неделю с целью реализации 

направления, связанного с формированием у обучающихся технического мышления, 
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пространственных представлений, способностей к познанию техники с помощью 

графических изображений. 

Часы на каждый из указанных предметов включены в обязательную часть учебного плана. 

2. увеличением количества часов за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на изучение следующих учебных предметов и учебных курсов обязательной 

части: 

 «Математика» (5,6 классы) – дополнительно 1 час  в неделю; 

 «Физическая культура» (6 классы) – дополнительно 1 час  в неделю; 

 «Математика»  (7 классы) –  дополнительно 1 час в неделю на изучение учебного 

курса «Алгебра»; 

 «Математика» (8 классы) – дополнительно 1 час в неделю на изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика». 

3. курсами по выбору: 

 «Финансовая грамотность» с целью освоения обучающимися  базовых финансово-

экономических понятий, являющихся отражением важнейших сфер финансовых 

отношений, а также практических умений и компетенций, позволяющих эффективно 

взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, таких как банки, 

валютная система, налоговый орган, бизнес, пенсионная система и др., в 8-х классах в 

объеме 1 часа  в неделю. 

Преподавание учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 9 классах в соот-

ветствии с ФГОС ООО 2 осуществляется по линейной структуре школьного исторического об-

разования. Изучение учебных предметов «Всеобщая история» и «История России» ведется по-

следовательно: «Всеобщая история», затем «История России».   

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(общеобразовательные классы) 

Учебный план 10 – 11-х классов в соответствии с ФГОС СОО 

Учебный план для 10 - 11 классов на 2022 - 2023 учебный год является частью 

организационного раздела ООП СОО и обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС СОО.  

При проектировании учебного плана учитывалось, что ФГОС СОО определяет 

минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень среднего общего 

образования и перечень обязательных учебных предметов. Учебный план определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. С этой целью был проведен мониторинг образовательных потребностей 

обучающихся. 

ИУП представляет собой совокупность учебных предметов (базовых, углубленных и 

элективных курсов по выбору), выбранных для освоения обучающимися на основе собственных 

образовательных потребностей и профессиональных перспектив, а также возможностей школы 

по предоставлению образовательных услуг и удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 10 (11) учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Во все учебные планы включены учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 
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геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Школа выделяет часы в учебном плане на учебный предмет «Родная литература», 

перераспределив  часы, выделяемые на  учебный предмет «Литература» для изучения  

произведений из блока «Родная литература (русская)». 

В учебном плане предусмотрено выполнение каждым обучающимся индивидуального 

проекта. 

10 класс 

В 2022 – 2023 учебном году МБОУ «СОШ №12» предлагает учащимся 10 класса изучение 

следующих учебных предметов на углубленном уровне: русский язык, литература, английский 

язык, математика, информатика, история, география, право, экономика, химия, биология. 

Индивидуальный проект выполняется в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом (10 класс  - 1 час в неделю). 

11 класс 

В 2022-2023 учебном году 11 класс продолжает обучаться по индивидуальным учебным 

планам, изучая на углубленном уровне следующие учебные предметы: русский язык, 

английский язык, математика, история, информатика, биология, география, экономика, право. 

Режим работы школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года – 34 учебных недели, продолжительность урока составляет 40 минут.  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(классы для детей с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического 

развития) 

Учебный план МБОУ «СОШ №12», реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план  состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 1 и 1 дополнительном классах эта часть отсутствует.  

 Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся использовано: 

 во 2 классе - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (иностранный язык - 2 часа); 

 в 3 и 4 классах - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части (русский язык - 1 час, иностранный язык - 1 час); 

 В 2022-2023 учебном году в рамках изучения курса ОРКСЭ  в 4 классе по результатам 

проведенного анкетирования родителей будет реализован учебный модуль «Основы 

православной культуры». 



11 

 

 Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с обя-

зательным введение 1 дополнительного класса. 

Содержание образования в 1, 1 доп. - 4 классах для обучающихся с ЗПР реализуется 

посредством УМК «Школа России». 

 Продолжительность учебной недели на уровне начального общего образования  – 5 дней. 

Обучение проходит в 1 смену. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. МБОУ «СОШ №12» на часы 

коррекционно-развивающей области в 1, 1 доп. - 4 классах отводит 5 часов. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено  групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях (4 часа), а также групповыми 

занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки детей (1 час). Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(классы для детей с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического 

развития) 

Учебный план МБОУ «СОШ №12», реализующей  АООП ООО (5-9 классы)  в соответ-

ствии с ФГОС ООО 3 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план 5-8-х классов ОВЗ ЗПР состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ «СОШ №12», 

реализующих АООП ООО и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 5-8-х классах время, отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части в следующих класса: 

 5, 6 классы ОВЗ ЗПР  – «Математика» (дополнительно 1 час в неделю); 

 6 класс ОВЗ ЗПР -  «Физическая культура» (дополнительно 1 час в неделю); 

 7 классы ОВЗ ЗПР – «Математика» (дополнительно 1 час в неделю на изучение учеб-

ного курса «Алгебра»); 

 8 класс ОВЗ ЗПР – «Математика» (дополнительно 1 час в неделю на изучение учебно-
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го курса «Вероятность и статистика»). 

2. на введение следующих учебных предметов: 

  5 класс ОВЗ ЗПР – «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в 

количестве 1 часа в неделю, «Информатика» в количестве 1 часа в неделю; 

 7 классы  ОВЗ ЗПР -  «Основы безопасности жизнедеятельности» в количестве 1 часа 

в неделю; 

 8 класс ОВЗ ЗПР – «Изобразительное искусство» в количестве 1 часа в неделю. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

содержания адаптированной образовательной программы основного общего образования,  

является коррекционно-развивающая область.  Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. В МБОУ «СОШ №12» на часы коррекционно-развивающей области в каждом 

классе отведено 4 часа. Содержание коррекционно-развивающей области в данных классах 

представлено  групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) с привлечением специалистов: педагога-психолога 

и учителя логопеда. Данные занятия направлены на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного  ученика или группу отводится 

15-20 минут учебного времени, в том числе, на класс. 

Режим работы школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года – 34 учебных недели, продолжительность урока составляет 40 минут.  

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, НАХОДЯЩИХСЯ ПО СОСТОЯНИЮ 

ЗДОРОВЬЯ НА ОБУЧЕНИИ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ 

Для развития потенциала тех обучающихся, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении ООП НОО, ООП ООО, ООП 

СОО, АОП НОО, АООП ООО и АООП НОО, не могут учиться в обычном режиме и нуждаются 

в индивидуальном обучении, в МБОУ «СОШ №12» разработан учебный план индивидуальных 

занятий,  который отвечает требованиям ФГОС НОО 3, ФГОС ООО 3, ФГОС ООО 2, ФГОС 

СОО и ФГОС НОО ОВЗ  и включает в себя все предметные области  учебного плана школы. 

Учебный план составлен на основании: 

  Постановление  Правительства Нижегородской области от 27.12.2017г. № 961 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муници-

пальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья 

не могут посещать образовательные организации, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в государственных, в том числе федеральных 

медицинских организациях, расположенных в Нижегородской области» 

  Письмо Минобрнауки России от 05.09.2013 № 07-1317 «Об определении учебной 

нагрузки детям, находящимся на индивидуальном обучении на дому» 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 «Об организа-

ции образования учащихся на дому» 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно Положения о системе оце-

нок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной атте-

стации обучающихся и переводе их в следующий класс по итогам учебного года.  
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Освоение образовательной программы сопровождается годовой промежуточной аттеста-

цией обучающихся. Промежуточная аттестация – это форма контроля предметных знаний, уме-

ний и навыков обучающихся по итогам учебного года и оценки достижения планируемых ре-

зультатов обучающихся начальных классов  и 5-9-х классов при реализации ФГОС. Промежу-

точная аттестация проводится для всех обучающихся с 1 по 11 класс.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в следующих формах:  

- письменная контрольная работа;  

- комплексная работа;  

- практическая работа;  

- сочинение;  

- изложение;  

- диктант;  

- диктант (с грамматическим заданием);  

- диктант (с творческим заданием);  

- защита проекта;  

- защита творческой работы;  

- тестирование (в том числе с использованием 

контрольно-измерительных материалов);  

- тестирование (в том числе с использованием 

ИКТ);  

- сдача спортивных нормативов. 

Выбор форм, сроки проведения промежуточной аттестации принимаются не позднее 30 

марта текущего года на педагогическом совете, утверждаются приказом директора Учреждения и 

доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей).  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2022-2023 УЧ. ГОД 

1. Годовой учебный план   

Предметные области 
Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов 

в год 

 

Всего 

  
1 2 3 4 

 
 Обязательная часть  

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и ин-

форматика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки:  

учебный модуль:  «Основы 

православной культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

религиозных культур наро-

дов России»; 

учебный модуль:  «Основы 

буддийской культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

исламской культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

иудейской культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

светской этики». 

– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное искус-

ство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 270 

Итого 693 782 782 782 3039 
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2. Недельный учебный план 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ классы 

Количество часов 

в неделю 
 

Всего 
1 2 3 4 

 Обязательная часть  

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки: 

учебный модуль:  «Основы 

православной культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

религиозных культур наро-

дов России»; 

учебный модуль:  «Основы 

буддийской культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

исламской культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

иудейской культуры»; 

учебный модуль:  «Основы 

светской этики». 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культу-

ра 
Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧ. ГОД 

5 – 8  классы ФГОС ООО  3 (недельный/годовой)  

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 

Иностранные языки 
Иностранный  язык  

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика  6/204 6/204 7/238 7/238 

Информатика  1/34  1/34 1/34 

Общественно – научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1/34 *   

Естественно – научные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 

Химия     2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 

Искусство  

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1/34 1/34 1/34  

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология  Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 3/102 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

  1/34 1/34 

Обязательная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 32/1088 

Финансовая грамотность    1/34 

Максимальный объем учебной нагрузки  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 2 2 

 

*Основы  духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-нравственной культуры 

народов России изучается в рамках внеурочной деятельности в форме кружка. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧ. ГОД 

9 классы ФГОС ООО 2 (недельный/годовой) 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3/102 

Литература  2,5/85 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 

Родная литература (русская) 0,5**/17 

Иностранный язык 

Иностранный  язык  

 (английский язык) 
3/102 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
1/34 

Математика и информатика 

Математика  - 

Алгебра  3/102 

Геометрия  2/68 

Информатика  1/34 

Общественно – научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2/68 

Обществознание  1/34 

География  2/68 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России* 
- 

Естественно – научные 

предметы 

Физика  3/102 

Химия  2/68 

Биология 2/68 

Искусство  

Музыка  - 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 
- 

Технология  Технология  - 

 Черчение 1***/34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 
1/34 

Физическая культура  2/68 

Обязательная нагрузка 33/1122 

Максимальный объем учебной нагрузки 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 
 

** Родная литература (русская): изучается в количестве 1 часа раз  в две недели на основе УМК 

«Литература». 
*** Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом «Черчение», входящим в 

обязательную часть учебного плана, в количестве 1 часа в неделю. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧ. ГОД 

10 класс ФГОС СОО (недельный) 

 

 

Предметная 

область 

 

 

 

Учебный предмет 

 

Базовый уровень 

Углубленный 
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Русский язык и 

литература 

Литература 2,5 15 1 4 5 1 6,5 

Русский язык    3 20 1 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

0,5** 15 1 1 5 1 1,5 

Родной язык (русский) - - - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 18 1 6 2 1 9 

 

 

Общественные 

науки 

История 2 12 1 4 8 1 6 

Экономика    2 17 1 2 

Право    2 17 1 2 

Обществознание 2 20 1    2 

География 1 8 1 3 3 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 9 1 6 11 1 10 

Информатика 1 7 1 4 4 1 5 

 

Естественные 

науки 

Физика 2 6 1    2 

Химия 1 6 1 3 2 1 4 

Биология    3 9 1 3 

Физическая 

культура, экология, 

ОБЖ 

Физическая культура 3 20 1    3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 20 1    1 

Индивидуальный проект 1 20 1    1 

Всего часов: 65 

 
** Родная литература (русская): изучается в количестве 1 часа раз  в две недели на основе УМК 

«Литература». 
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Варианты учебных планов 10 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень Количество часов в неделю/год 

Варианты учебного плана №1 №2 №3 №4 №5 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература Б, У 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык  

(русский) 
      

Родная литерату-

ра (русская) 
Б 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранный 

язык  
Иностранный 

язык (английский) 
Б, У 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Общественные 

науки 

История Б, У 4/136 4/136 2/68 4/136 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

География Б, У     3/102 

Экономика У 2/68 2/68 2/68 2/68  

Право У 2/68 2/68 2/68 2/68  

Математика и 

информатика 

Математика: ал-

гебра и начала 

математического 

анализа, геомет-

рия 

Б,У 4/136 6/204 6/204 6/204 6/204 

Информатика Б,У 4/136 1/34   1/34 

Естественные 

науки 

Физика Б     2/68 

Химия Б, У 1/34 1/34 3/102   

Биология У   3/102 3/102 3/102 

Астрономия Б      

Физическая 

культура, эко-

логия, ОБЖ 

Физическая куль-

тура 
Б 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого  33/1122 33/1122 34/1156 33/1122 33/1122 

Максимальная нагрузка 

  
 37 37 37 37 37 
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Варианты учебных планов 10 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень Количество часов в неделю/год 

Варианты учебного плана №6 №7 №8 №9 №10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература Б, У 2,5/85 4,5/153 4,5/153 2,5/85 4,5/153 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык  

(русский) 
      

Родная литерату-

ра (русская) 
Б 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранный 

язык  
Иностранный 

язык (английский) 
Б, У 3/102 6/204 3/102 3/102 6/204 

Общественные 

науки 

История Б, У 4/136 2/68 4/136 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

География Б, У  1/34  1/34 1/34 

Экономика У 2/68  2/68 2/68 2/68 

Право У 2/68  2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика: ал-

гебра и начала 

математического 

анализа, геомет-

рия 

Б,У 6/204 4/136 6/204 4/136 4/136 

Информатика Б,У  1/34  1/34  

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68     

Химия Б, У 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Биология У  3/102  3/102  

Астрономия Б      

Физическая 

культура, эко-

логия, ОБЖ 

Физическая куль-

тура 
Б 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого  33/1122 33/1122 33/1122 32/1088 33/1122 

Максимальная нагрузка 

  
 37 37 37 37 37 
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Варианты учебных планов 10 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень Количество часов в неделю/год 

Варианты учебного плана №11 №12 №13 №14 №15 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература Б, У 2,5/85 4,5/153 4,5/153 2,5/85 2,5/85 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык  

(русский) 
      

Родная литерату-

ра (русская) 
Б 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранный 

язык  
Иностранный 

язык (английский) 
Б, У 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Общественные 

науки 

История Б, У 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

География Б, У  3/102  3/102 1/34 

Экономика У 2/68 2/68 2/68  2/68 

Право У 2/68 2/68 2/68  2/68 

Математика и 

информатика 

Математика: ал-

гебра и начала 

математического 

анализа, геомет-

рия 

Б,У 6/204 6/204 6/204 6/204 4/136 

Информатика Б,У 4/136   1/34 1/34 

Естественные 

науки 

Физика Б    2/68 2/68 

Химия Б, У 1/34   3/102  

Биология У   3/102  3/102 

Астрономия Б      

Физическая 

культура, эко-

логия, ОБЖ 

Физическая куль-

тура 
Б 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого  33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

Максимальная нагрузка 

  
 37 37 37 37 37 
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11 класс ФГОС СОО (недельный) 

 

 

Предметная 

область 

 

 

 

Учебный предмет 

 

Базовый уровень 

Углубленный 

уровень 

О
б

щ
ее

 

к
о

л
и

ч
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 ч
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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и
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о
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н
ы

х
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у

п
п

 

Русский язык и 

литература 

Литература 2,5 13 1    2,5 

Русский язык 
 

 
 

3 13 1 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 
0,5** 13 1    0,5 

Родной язык (русский)        

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 11 1 6 2 1 9 

 

 

Общественные 

науки 

История 2 10 1 4 3 1 6 

Экономика    2 11 1 2 

Право 1 2 1 2 11 1 3 

Обществознание 2 13 1    2 

География 1 5 1 3 7 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 3 1 6 10 1 10 

Информатика 1 1 1 4 2 1 5 

 

Естественные 

науки 

Физика        

Химия 1 3 1    1 

Астрономия 1 13 1    1 

Биология 1 7 1 3 3 1 4 

Физическая 

культура, экология, 

ОБЖ 

Физическая культура 3 13 1    3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 13 1    1 

Всего часов: 57 

 
** Родная литература (русская): изучается в количестве 1 часа раз  в две недели на основе УМК 

«Литература» 
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Варианты учебных планов 11 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень Количество часов в неделю/год 

Варианты учебного плана №1 №2 №3 №4 №5 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература Б  2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык  

(русский) 
      

Родная литерату-

ра (русская) 
Б 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранный 

язык  
Иностранный 

язык (английский) 
Б, У 3/102 3/102 3/102 6/204 3/102 

Общественные 

науки 

История Б, У 4/136 2/68 2/68 4/136 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

География Б, У 3/102 1/34 3/102 1/34 1/34 

Экономика У   2/68 2/68 2/68 

Право Б, У 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика: ал-

гебра и начала 

математического 

анализа, геомет-

рия 

Б,У 6/204 6/204 6/204 4/136 6/204 

Информатика Б,У 1/34 4/136    

Естественные 

науки 

Физика       

Химия Б   1/34    

Биология Б, У 1/34 1/34 1/34  3/102 

Астрономия Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура, эко-

логия, ОБЖ 

Физическая куль-

тура 
Б 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого  32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 

Максимальная нагрузка 

  
 37 37 37 37 37 
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Варианты учебных планов 11 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Уро-

вень Количество часов в неделю/год 

Варианты учебного плана №6 №8 №10 №11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература Б  2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык  

(русский) 
     

Родная литература 

(русская) 
Б 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранный 

язык  
Иностранный язык 

(английский) 
Б, У 3/102 6/204 3/102 3/102  

Общественные 

науки 

История Б, У 4/136 2/68 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 2/68 2/68 

География Б, У 3/102 1/34  3/102 

Экономика У 2/68 2/68 2/68 2/68 

Право Б, У 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгеб-

ра и начала матема-

тического анализа, 

геометрия 

Б,У 6/204 4/136 6/204 4/136 

Информатика Б,У   4/136  

Естественные 

науки 

Физика      

Химия Б   1/34   

Биология Б, У  1/34 1/34 3/102 

Астрономия Б 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура, эколо-

гия, ОБЖ 

Физическая культу-

ра 
Б 3/102 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ Б 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого  33/1122 32/1088 33/1122 32/1088 

Максимальная нагрузка 

  
 37 37 37 37 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ (ЗПР) НА 2022-2023 УЧ. ГОД 

1, 1 доп. - 4 классы ОВЗ ЗПР (АООП НОО вариант 7.2)  

1. Годовой учебный план   

Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год Всего 
1 1 доп 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 170 170 170 840 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык - - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 
Физическая культура  99 99 102 102 102 504 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 3732 

коррекционно-развивающая область** 

 

165 

 

165 170 170 170 840 

коррекционно-развивающие занятия 132 132 136 136 136 672 

ритмика 33 33 

 

34 

 

34 34 168 
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2. Недельный учебный план 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1 1 доп 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 23 23 23 111 

коррекционно-развивающая область** 5 5 5 5 5 25 

коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 4 20 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

**Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия  реализуются  в 

рамках внеурочной деятельности 
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5 – 8 классы  ОВЗ ЗПР 

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 

Иностранные языки 
Иностранный  язык  

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика  6/204 6/204 7/238 7/238 

Информатика  1/34  1/34 1/34 

Общественно – научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1/34 *   

Естественно – научные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 

Химия     2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 

Искусство  

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1/34 1/34 1/34  

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология  Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 3/102 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

  1/34 1/34 

Обязательная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 32/1088 

Финансовая грамотность     1/34 

Максимальный объем учебной нагрузки  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 2 2 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия** 
4/136 4/136 4/136 4/136 

 

*Основы  духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-нравственной культуры 

народов России изучается в рамках внеурочной деятельности в форме кружка. 
 

**Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия  реализуются  в рамках внеурочной 

деятельности. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, НАХОДЯЩИХСЯ ПО СОСТОЯНИЮ 

ЗДОРОВЬЯ НА ОБУЧЕНИИ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ 

НА 2022-2023 УЧ. ГОД 

1. Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

1 - 4 общеобразовательные классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Класс 

Количество часов в неделю 

аудиторной нагрузки 

Количество часов в год 

аудиторной нагрузки 

1  2  3  4  1  2  3  4  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2,25 2 2 2 74,25 68 68 68 

Литературное 

чтение     
2 1,75 1,75 1,5 66 59,5 59,5 51 

Иностранный 

язык 

 Иностранный 

язык                                            
– 0,5 0,5 0,5 - 17 17 17 

Математика и 

информатика 
Математика  2 2 2 2 66 68 68 68 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 
0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

учебный 

модуль:  

«Основы 

православной 

культуры»; 

учебный 

модуль:  

«Основы 

религиозных 

культур 

народов 

России»;  

учебный 

модуль:  

«Основы 

буддийской 

культуры»; 

учебный 

модуль:  

«Основы 

исламской 

культуры»;  

учебный 

модуль:  

«Основы 

иудейской 

культуры»; 

учебный 

- - - 0,25 - - - 8,5 



29 

 

модуль:  

«Основы 

светской 

этики». 

Искусство 

Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25 8,25 8,5 8,5 8,5 

Изобразительно

е искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 8,25 8,5 8,5 8,5 

Технология Технология  0,25 0,25 0,25 0,25 8,25 8,5 8,5 8,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
8 8 8 8 264 272 272 272 

Количество часов самостоятельной 

работы обучающегося 
13 15 15 15 429 510 510 510 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 
21 23 23 23 693 782 782 782 

 

1, 1 доп. - 4 классы ОВЗ ЗПР (АООП НОО вариант 7.2) 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы 

класс 

Количество часов в неделю 

аудиторной нагрузки 

Количество часов в год ауди-

торной нагрузки 

1 
1 

доп. 
2 3 4 1 

1 

доп. 
2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 
2,25 2,25 2 2 2 

74,2

5 

74,2

5 
68 68 68 

Литератур-

ное чтение     
2 2 1,75 1,75 1,5 66 66 59,5 59,5 51 

Иностранный 

язык 

 Иностран-

ный язык                                            

 

- 
- 0,5 0,5 0,5 

 

- 
- 17 17 17 

Математика и 

информатика 
Математика  2 2 2 2 2 66 66 68 68 68 

Обществозна-

ние и естество-

знание ("окру-

жающий мир") 

Окружаю-

щий мир 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 16,5 17 17 17 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы ре-

лигиозных 

культур и 

светской 

этики  

- - -  0,25 - - -  8,5 

Искусство 

Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 

Технология Технология  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 16,5 17 17 17 

Обязательная нагрузка обу-

чающегося 
8 8 8 8 8 264 264 272 272 272 

Количество часов самостоя-

тельной работы обучающегося 

13 

 
13 15 

15 

 
15 429 429 510 510 510 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 
21 21 23 23 23 693 693 782 782 782 
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2. Основное общее образование  

ФГОС ООО 3 (5 - 8 классы) 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

аудиторной нагрузки  

5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература  1 1 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный  язык  

(английский) 
1 1 0,75 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 3 3 

Информатика  0,25  0,25 0,25 

Общественно – научные 

предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание   0,25 0,25 0,25 

География  0,25 0,25 0,5 0,5 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

0,25 *   

Естественно – научные 

предметы 

Физика    0,5 0,5 

Химия     0,5 

Биология 0,25 0,25 0,5 0,5 

Искусство  

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
0,25 0,25 0,25  

Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология  Технология  0,5 0,5 0,25 0,25 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  0,5 0,75 0,25 0,25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

  0,25 0,25 

Обязательная нагрузка 10 10 10 10 

Количество часов самостоятельной работы 

обучающегося 
19 20 22 23 

Максимальный объем учебной нагрузки  29 30 32 33 
 

*Основы  духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-нравственной культуры 

народов России изучается в рамках внеурочной деятельности в форме кружка. 
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Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в год аудиторной 

нагрузки  

5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 68 68 

Литература  34 34 17 17 

Иностранные языки 
Иностранный  язык  

(английский) 
34 34 25,5 17 

Математика и 

информатика 

Математика  102 102 102 102 

Информатика  8,5  8,5 8,5 

Общественно – научные 

предметы 

История 17 17 17 17 

Обществознание   8,5 8,5 8,5 

География  8,5 8,5 17 17 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

8,5 *   

Естественно – научные 

предметы 

Физика    17 17 

Химия     17 

Биология 8,5 8,5 17 17 

Искусство  

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
8,5 8,5 8,5  

Музыка  8,5 8,5 8,5 8,5 

Технология  Технология  17 17 8,5 8,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  17 25,5 8,5 8,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

  8,5 8,5 

Обязательная нагрузка 340 340 340 340 

Количество часов самостоятельной работы 

обучающегося 
646 680 748 782 

Максимальный объем учебной нагрузки  986 1020 1088 1122 
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ФГОС ООО 2 (9 классы) 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/ год  

аудиторной нагрузки 

9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5/51 

Литература  1,5/51 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,25**/8,5 

Родная литература 

(русская) 
0,25**/8,5 

Иностранный язык 

Иностранный  язык  

(английский язык) 
0,5/17 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
0,25/8,5 

Математика и 

информатика 

Математика  - 

Алгебра  2/68 

Геометрия  1/34 

Информатика  0,25/8,5 

Общественно – 

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
0,5/17 

Обществознание  0,25/8,5 

География  0,5/17 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  0,5/17 

Химия  0,5/17 

Биология 0,5/17 

Искусство  

Музыка  - 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
- 

Технология  Технология  - 

 Черчение 0,25***/8,5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 
0,25/8,5 

Физическая культура  0,25/8,5 

Обязательная нагрузка 11/374 

Количество часов самостоятельной работы 

обучающегося 
22/748 

Максимальный объем учебной нагрузки 33/1122 
** Учебные предметы «Родная литература (русская)» и  «Родной язык (русский)» изучаются по 0,5 часа 

один раз в две недели. 
*** Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом «Черчение», входящим в 

обязательную часть учебного плана, в количестве 0,25 часа в неделю. 
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5-8 классы ОВЗ ЗПР 

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

аудиторной нагрузки  

5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература  1 1 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный  язык  

(английский) 
1 1 0,75 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 3 3 

Информатика  0,25  0,25 0,25 

Общественно – научные 

предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание   0,25 0,25 0,25 

География  0,25 0,25 0,5 0,5 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

0,25 *   

Естественно – научные 

предметы 

Физика    0,5 0,5 

Химия     0,5 

Биология 0,25 0,25 0,5 0,5 

Искусство  

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
0,25 0,25 0,25  

Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология  Технология  0,5 0,5 0,25 0,25 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  0,5 0,75 0,25 0,25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

  0,25 0,25 

Обязательная нагрузка 10 10 10 10 

Количество часов самостоятельной работы 

обучающегося 
19 20 22 23 

Максимальный объем учебной нагрузки  29 30 32 33 
 

*Основы  духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-нравственной культуры 

народов России изучается в рамках внеурочной деятельности в форме кружка. 
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Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в год аудиторной 

нагрузки  

5 класс 6 класс 7 класс  8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 68 68 

Литература  34 34 17 17 

Иностранные языки 
Иностранный  язык  

(английский) 
34 34 25,5 17 

Математика и 

информатика 

Математика  102 102 102 102 

Информатика  8,5  8,5 8,5 

Общественно – научные 

предметы 

История 17 17 17 17 

Обществознание   8,5 8,5 8,5 

География  8,5 8,5 17 17 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

8,5 *   

Естественно – научные 

предметы 

Физика    17 17 

Химия     17 

Биология 8,5 8,5 17 17 

Искусство  

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
8,5 8,5 8,5  

Музыка  8,5 8,5 8,5 8,5 

Технология  Технология  17 17 8,5 8,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  17 25,5 8,5 8,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

  8,5 8,5 

Обязательная нагрузка 340 340 340 340 

Количество часов самостоятельной работы 

обучающегося 
646 680 748 782 

Максимальный объем учебной нагрузки  986 1020 1088 1122 
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3. Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

10 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Варианты учебного плана 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной язык 

(русский)              

Родная литера-

тура (русская) 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

0,5 0,5 0,5 3,5 0,5 0,25 0,25 3,5 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 

Общественные 

науки 

История 1,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществозна-

ние 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

География 1 0,25 1 0,25 0,25 1 1,5 0,25 1 
 

1,5 
 

1,25 

Экономика 0,25 0,25 0,75 0,5 0,75 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 1 0,75 0,25 

Право 
  

0,75 0,5 0,75 0,5 
 

0,5 
 

0,5 1 0,75 
 

Математика и 

информатика 

Математика 3,5 3,5 3,5 1 3,5 3,5 3,5 1,5 3,5 3,5 1,5 3,5 3,5 

Информатика 0,25 1,75 
      

1,5 1,5 
  

0,25 

Естественные 

науки 

Физика 
             

Химия 
 

0,25 
    

0,25 0,25 
   

0,25 
 

Биология 0,25 0,25 0,25 
 

1 
 

1,5 0,25 
 

0,25 1,5 1 1,25 

Астрономия 
             

Физическая 

культура, эколо-

гия, ОБЖ 

Физическая 

культура 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ОБЖ 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

  

Индивидуаль-

ный проект 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Обязательная нагрузка 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Количество часов 

самостоятельной работы 

обучающегося 

21 21 21 21 21 22 21 21 21 22 21 21 21 

Максимальная нагрузка 33 33 33 33 33 34 33 33 33 34 33 33 33 
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11 класс 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предме-

ты 
Количество часов в неделю 

Варианты учебного плана 1 2 3 4 5 6 8 10 11 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (рус-

ский)          

Родная литература 

(русская) 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
0,5 0,5 0,5 3,5 0,5 0,25 3,5 0,5 0,25 

Общественные 

науки 

История 1,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 1 0,25 1 0,25 0,25 1 0,25 
 

1,5 

Экономика 0,25 0,25 0,75 0,5 0,75 0,5 0,5 0,5 1 

Право 
  

0,75 0,5 0,75 0,5 0,5 0,5 1 

Математика и ин-

форматика 

Математика 3,5 3,5 3,5 1 3,5 3,5 1,5 3,5 1,5 

Информатика 0,25 1,75 
     

1,5 
 

Естественные науки 

Физика 
         

Химия 
 

0,25 
    

0,25 
  

Биология 0,25 0,25 0,25 
 

1 
 

0,25 0,25 1,5 

Астрономия 
         

Физическая культу-

ра, экология, ОБЖ 

Физическая куль-

тура 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ОБЖ 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

  

Индивидуальный 

проект 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Обязательная нагрузка 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Количество часов самостоятельной 

работы обучающегося 
21 21 21 21 21 22 21 22 21 

Максимальная нагрузка 33 33 33 33 33 34 33 34 33 

 

 

 

 


